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VN Vorarlberger Nachrichten

Das Internet und die Gesundheit

Arzte zeigen den Nut-
zen von Qnline-Tools
und -Services fiir Vor-
sorge und Krankheits-
management.

WIEN. Das rasche Wachstum
der Internet-Technologie
eroffnet dem Benutzer im-

mer mehr Moglichkeiten
der Interaktion. Neue inter-
netbasierte = Anwendungen

ermoglichen es, vom reinen
Konsumenten zum Mitge-
stalter zu werden. Anhand
der medizinischen Problem-
stellungen und Herausforde-
rungen bedeutender Gesund-
heitsthemen unserer Zeit
wie Bluthochdruck, erhohte
Cholesterinwerte, Diabetes
und Brustkrebs zeigen die
Gesundheitsexperten, wel-
che Netz-Informationen rele-
vant, welche Services wichtig
und welche Online-Tools hilf-
reich sind, um Orientierung
im Gesundheitsdschungel zu
finden.

Viele Méglichkeiten

Das Internet bietet unzihlige
Moglichkeiten, sich mit Ge-
sundheit auseinanderzuset-
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Eine Behandlung kann das Inter-
net nicht ersetzen. FOTO: APA

.

zen. Vieles tragt aber auch
zur Verwirrung der Men-
schen bei. Sich im Internet
in einer Vielzahl von unter-
schiedlichen und sich auch
oft widersprechenden Infor-
mationen zurechtzufinden,
stellt fiir Patienten hiufig
eine grofde Herausforderung
dar. Gerade die Suche nach
Symptomen fiihrt oft dazu,
dass Menschen mit selbst
gebastelten Diagnosen in die
Arztpraxis kommen. ,Klar
identifizierbare = Experten,

die fiir Inhalte auch Verant-
wortung {ibernehmen, sind
der beste Qualitatsnachweis,
wenn man Informationen aus
dem Netz wirklich Glauben
schenken will“, sagt Univ.-
Prof. Johannes Huber.

Der Facharzt fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe
erklart zu dieser Thematik
weiter: ,,Ich habe mich gerne
bereit erklart, den Themen-
bereich  Frauengesundheit
auf der Plattform mednannv
Zu betreuen, da es mir wich-
tig ist, dass Frauen ihre Ge-
sundheitsvorsorge ganz be-
wusst und selbstbestimmt in
die Hand nehmen. Dazu be-
darf es keiner umfassenden
Texte, sondern kurzer, klarer
Hinweise und einem Fokus
auf die wichtigsten Fakten.*

Familienfunktion

Primar Heinz Drexel, Inter-
nist und Leiter des VIVIT-
Instituts am Landeskranken-
haus Feldkirch, verdeutlicht
die durchaus hilfreiche Un-
terstiitzung des Internets an
einem speziellen Beispiel
aus dem Themenbereich
Cholesterin: ,,Eine Familien-
funktion, die es ermdglicht,
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flir Angehorige Termine zu
buchen und Arztkontakte
sowie Gesundheitsdaten zu
verwalten, ist interessant bei
Erkrankungen, die eine gene-
tische und vererbbare Kom-
ponente haben, wie die fami-
lidre Hypercholesterinamie.“

Dabei handelt es sich um

eine vererbbare Storung
des  Cholesterinstoffwech-
sels. ,Diese angeborene
Stoffwechselstérung  fiithrt

zu stark erhéhten Choles-
terinwerten im Blut, auch
bei relativ gesunden Ernih-
rungsgewohnheiten®, erklirt
Heinz Drexel. Trager dieser
Erbfaktoren sind iiberdurch-
schnittlich hiufig schon in
jlingeren Jahren von Herzin-
farkten und anderen Gefif3-
krankheiten betroffen. Die
familidre Hypercholesterin-
aAmie trifft rund eine von 200
Personen. ,,Durch die Vererb-
barkeit sind dies oft ganze
Familien®, fiihrt Drexel aus.
Online-Services wie Famili-
enfunktionen sind laut dem
Mediziner immer auch dann
sehr niitzlich, wenn ein Fa-
milienmitglied engagiert als
Gesundheitsmanager inner-
halb der Familie agiert.
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